
  

 

«Утверждаю» 

Директор МБУ ДО СШОР «Спартак» 

_______________ Шаихметов О.Ф. 

«___»_____________2025 г. 

РАСПИСАНИЕ 

работы тренеров МБУ ДО СШОР «Спартак» городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

на 2025 – 2026 тренировочный год (на 01.09.2025) 

№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

 

С К А Л О Л А З А Н И Е 

 

 

1. 

 

 

 

Степанова Любовь 

Александровна 

 

ГВСМ-3,  

ГССМ-3 

скалолазание 

24 часа 

 
17.00-21.00 

4 часа 
 

15.00-19.00 

4 часа 

15.00-19.00 

4 часа 
  

ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

17.00-21.00 

4 часа 
 

17.00-21.00 

4 часа 
  

13.30-17.30 

4 часа 
 

МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

ГССМ-2 

скалолазание 

22 часа 

 
17.00-21.00 

4 часа 
 

15.00-19.00 

4 часа 

15.00-19.00 

4 часа 
  

ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

17.00-21.00 

4 часа 
 

17.00-21.00 

4 часа 
  

13.30-15.30 

2 часа 
 

МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

УТГ-5 

скалолазание 

18 часов 

 17.00-20.00 

3 часа 

 15.00-18.00 

3 часа 

15.00-18.00 

3 часа 

  ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

17.00-20.00 

3 часа 

 17.00-20.00 

3 часа 

  13.30-16.30 

3 часа 

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

УТГ-4,5 

 скалолазание 

18 часов 

 8.00-12.00 

3 часа 

 8.00-12.00 

3 часа 

8.00-11.00 

3 часа 

  ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

     9.00-13.00 

4 часа 

 МБОУ БГ № 158 

ул. З.Исмагилова, 1 

8.00-11.00 

3 часа 

      МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

УТГ-1,2 

Скалолазание 

 8 часов 

 15.00-17.00 

2 часа 

     ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

  14.30-16.30 

2 часа 

    МБОУ БГ № 158 

ул. З.Исмагилова, 1 

15.00-17.00 

2 часа 

      МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

2 

 

 

 

 

УТГ-5 

Скалолазание 

18 часов 

18.00-21.00 

3 часа 

 18.00-21.00 

3 часа 

 18.00-21.00 

3 часа 

  ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

 17.00-20.00 

3 часа 

 17.00-20.00 

3 часа 

 18.00-21.00 

3 часа 

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 



№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

Галикеев  

Руслан Камилевич 
УТГ свыше 3х 

лет 

 скалолазание 

16 часов 

15.00-18.00 

3 часа 

 15.00-18.00 

3 часа 

 15.00-18.00 

3 часа 

  ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

 15.00-17.00 

2 часа 

 15.00-17.00 

2 часа 

 15.00-18.00 

3 часа 

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

УТГ до 3х лет 

 скалолазание 

12 часов 

8.30-11.30 

3 часа 

  8.30-11.30 

3 часа 

8.30-11.30 

3 часа 

  ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

 8.30-11.30 

3 часа 

     МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

3 

Климова 

Зульфия 

Хайдаровна 

УТГ свыше 3х 

лет 

скалолазание 

16 часов 

  18.00-21.00 

3 часа 

  9.00-12.00 

3 часа 

 МБОУ БГ № 158 

ул. З. Исмагилова, 1 

 17.00-20.00 

3 часа 

 17.00-20.00 

3 часа 

   ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

18.30-20.30 

2 часа 

   18.30-20.30 

2 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

УТГ-1,2 

скалолазание 

12 часов 

8.30-11.30 

3 часа 

      МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

 8.30-11.30 

3 часа 

 8.30-11.30 

2 часа 

8.30-11.30 

2 часа 

  ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

УТГ-1 

скалолазание 

12 часов 

 

16.00-18.00 

2 часа 

 16.00-18.00 

2 часа 

 16.00-18.00 

2 часа 

12.00-14.00 

2 часа 

 МБОУ БГ № 158 

ул. З. Исмагилова, 1 

 15.00-17.00 

2 часа 

 15.00-17.00 

2 часа 

   ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

ГНП свыше года 

скалолазание 

8 часов 

14.00-16.00 

2 часа 

 14.00-16.00 

2 часа 

 14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

 МБОУ БГ № 158 

ул. З. Исмагилова, 1 

4 

 

Давлетова Неллия 

Ильшатовна 

УТГ-3,4 

скалолазание 

16 часов 

15.00-18.00 

3 часа 

 15.00-18.00 

3 часа 

    ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

 17.30-20.30 

3 часа 

 17.30-20.30 

3 часа 

   МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

     16.00-20.00 

4 часа 

 МБОУ БГ № 158 

ул. З. Исмагилова, 1 

УТГ-1,2 

скалолазание 

12 часов 

,    15.00-18.00 

3 часа 
 

 ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

 14.00-17.00 

3 часа 

 14.00-17.00 

3 часа 

 10.00-13.00 

3 часа 

 МБОУ БГ № 158 

ул. З. Исмагилова, 1 

ГНП свыше 

года 

скалолазание 

8 часов 

18.00-21.00 

3 часа 

 18.00-21.00 

3 часа 

    МБОУ БГ № 158 

ул. З. Исмагилова, 1 

УТГ-1,2  

(Степанова) 

Скалолазание 

6 часа 

    18.00-21.00 

3 часа 

13.00-16.00 

3 часа 

 МБОУ БГ № 158 

ул. З. Исмагилова, 1 



№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

5 Ситдикова Дарья 

Александровна 

ГНП до года 

Скалолазание 

6 часов 

15.00-17.00 

2 часа 

 17.00-19.00 

2 часа 

 18.30-20.30 

2 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

ГНП до года 

Скалолазание 

6 часов 

17.00-19.00 

2 часа 

17.00-19.00 

2 часа 

 18.00-20.00 

2 часа 

   МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Р.Зорге, 50 

 

С П О Р Т И В Н А Я     А К Р О Б А Т И К А 

 

1 

 

Егорова 

Елена Борисовна 

ГССМ-1,  

ГССМ-2  

спортивная 

акробатика 

16 часов 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

16.00-20.00 

4 часа 
 

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

УТГ-5 

спортивная 

акробатика 

16 часов 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

16.00-20.00 

4 часа  

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

УТГ-4 

спортивная 

акробатика 

12 часов 

14.00-17.00 

3 часа 

15.00-17.00 

2 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

15.00-17.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа  

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

Второй тренер 

ГВСМ, ГССМ 

 Килюшев В.Е. 

5 часов 

8.00-11.00 

3 часа 

  

 

 9.00-11.00 

2 часа  

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

2 
Шафикова 

Лиля Рафаиловна 

ГССМ  

спортивная 

акробатика 

16 часов 

18.30-21.30 

3 часа 
 

18.30-21.30 

3 часа 
  

12.00-16.00 

4 часа 

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 
18.30-21.30 

3 часа 
 

18.30-21.30 

3 часа 
  

 БГМУ (корпус 10) 

ул.Театральная 2/1 

УТГ-1,2 

 спортивная 

акробатика 

10 часов 

17.30-18.30 

1 час 
 

17.30-18.30 

1 час 
  

10.00-12.00 

2 часа 

 МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 
15.30-18.30 

3 часа 
 

15.30-18.30 

3 часа 
  

 БГМУ (корпус 10) 

ул.Театральная 2/1 

3 
Савельева 

Нина Николаевна 

УТГ-1,2 

 спортивная 

акробатика 

10 часов 

14.00-17.00 

3 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

 14.00-16.00 

2 часа   

МБОУ школа № 41 

ул. Достоевского, 154 

ГНП свыше года 

спортивная 

акробатика 

8 часов 

 16.00-19.00 

3 часа 

 16.00-19.00 

3 часа 

 16.00-18.00 

2 часа 
 

МБОУ школа № 41 

ул. Достоевского, 154 



№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

ГНП до года 

спортивная 

акробатика 

6 часов 

17.00-19.00 

2 часа 

 17.00-19.00 

2 часа 

 16.00-18.00 

2 часа 

 

 

 

4 
Шепелева Тамара 

Азатовна 

УТГ-1,2 

спортивная 

акробатика 

10 часов 

17.00-19.00 

2 часа 

17.00-19.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

17.00-19.00 

2 часа 

17.00-19.00 

2 часа 

 

 

ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

ГНП-2,3 

спортивная 

акробатика 

8 часов 

15.30-17.00 

1,5 часа 

15.00-17.00 

2 часа 

15.00-16.00 

1 час 

15.00-17.00 

2 часа 

15.30-17.00 

1,5 часа 

 

 

ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

ГНП до года 

спортивная 

акробатика 

6 часов 

 9.00-11.00 

2 часа 

 9.00-11.00 

2 часа 

9.00-11.00 

2 часа 

 

 

ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

5 
Котикова Вера 

Андреевна 

УТГ-1,2 

спортивная 

акробатика 

10 часов 

14.30-16.30 

2 часа 

14.30-16.30 

2 часа 

14.30-16.30 

2 часа 

14.30-16.30 

2 часа 

14.30-16.30 

2 часа 

 

 

МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

УТГ-1 

спортивная 

акробатика 

10 часов 

16.30-18.30 

2 часа 

16.30-18.30 

2 часа 

16.30-18.30 

2 часа 

16.30-18.30 

2 часа 

16.30-18.30 

2 часа 

 

 

МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

ГНП свыше года 

спортивная 

акробатика 

8 часов 

8.30-11.30 

2 часа 

 8.30-11.30 

2 часа 

 8.30-10.30 

2 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

ГНП до года 

спортивная 

акробатика 

6 часов 

18.30-20.30 

2 часа 

 18.30-20.30 

2 часа 

 

 

18.30-20.30 

2 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

6 
Морогова Альбина 

Ренадовна 

ГССМ-1, УТГ-5  

 спортивная 

акробатика 

16 часов 

14.00-17.00 

3 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

14.00-18.00 

4 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

УТГ-3 

 спортивная 

акробатика 

12 часов 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

УТГ-1 

 спортивная 

акробатика 

10 часов 

17.00-19.00 

2 часа 

17.00-19.00 

2 часа 

17.00-19.00 

2 часа 

17.00-19.00 

2 часа 

18.00-20.00 

2 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

ГНП до года 

спортивная 

акробатика 

8 часов 

19.00-21.00 

2 часа 

19.00-21.00 

2 часа 

 19.00-21.00 

2 часа 

   МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 



№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

7 

Хазинурова 

Лилия 

Салаватовна 

УТГ-1,2 

Спортивная 

акробатика 

10 часов 

 14.30-17.30 

3 часа 

 14.30-17.30 

3 часа 

 

 

16.00-20.00 

 4 часа 

МБОУ школа № 127 

ул. Гагарина, 26/1 

ГНП до года  

Спортивная 

акробатика 

6 часов 

 13.00-14.30 

1,5 часа 

 13.00-14.30 

1,5 часа 

 

 

13.00-16.00 

3 часа 

МБОУ школа № 127 

ул. Гагарина, 26/1 

8 

Светлакова 

Екатерина 

Евгеньевна 

ГССМ-1 

спортивная 

акробатика 

16 часов 

19.00-21.30 

2,5 часа 

19.30-21.30 

2 часа 

19.00-21.30 

2,5 часа 

19.30-21.30 

2 часа 

19.00-21.30 

2,5 часа 

10.00-14.30 

4,5 часа 

 Нагаево, ул Советская, 

15 

УТГ-4  

спортивная 

акробатика 

12 часов 

19.00-21.00 

2 часа 

19.30-21.30 

2 часа 

19.00-21.00 

2 часа 

19.30-21.30 

2 часа 

19.00-21.30 

2 часа 

10.00-12.00 

2 часа 

 Нагаево, ул Советская, 

15 

УТГ-2  

спортивная 

акробатика 

10 часов 

15.00-17.00 

2 часа 

15.00-18.00 

3 часа 

 15.00-18.00 

3 часа 

15.00-17.00 

2 часа 

  Нагаево, ул Советская, 

15 

УТГ-1,2  

спортивная 

акробатика 

10 часов 

9.00-11.00 

2 часа 

9.00-12.00 

3 часа 

 9.00-12.00 

3 часа 

9.00-11.00 

2 часа 

  Нагаево, ул Советская, 

15 

ГНП свыше года 

спортивная 

акробатика 

8 часов 

15.00-17.00 

2 часа 

15.00-17.00 

2 часа 

 15.00-17.00 

2 часа 

15.00-17.00 

2 часа  

 Нагаево, ул Советская, 

15 

9 
Биктимерова Лиана 

Дамировна 

Второй тренер 

ГССМ 

Светлакова Е.Е. 

8 часов 

20.00-21.30 

1,5 часа 

20.00-21.30 

1,5 часа 

19.30-21.30 

2 часа 

20.00-21.30 

1,5 часа 

20.00-21.30 

1,5 часа  

 Нагаево, ул Советская, 

15 

Второй тренер 

УТГ-2 

Светлакова Е.Е. 

5 часов 

15.00-16.00 

1 час 

15.00-16.30 

1,5 часа 

 15.00-16.30 

1,5 часа 

15.00-16.00 

1 час  

 Нагаево, ул Советская, 

15 

Второй тренер 

УТГ-1,2 

Светлакова Е.Е. 

5 часов 

09.00-10.00 

1 час 

09.00-10.30 

1,5 часа 

 09.00-10.30 

1,5 часа 

09.00-10.00 

1 час  

 Нагаево, ул Советская, 

15 

 

С Т Р Е Л Ь Б А   И З   Л У К А 

 

1 
Шагиев Айдар 

Сибагатуллинович 

УТГ свыше 3х 

лет 

стрельба из лука 

16 часов 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

16.00-20.00 

4 часа 

  МБОУ лицей №94 

ул. Губайдуллина, 27 



№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

ГНП свыше года 

стрельба из лука 

8 часов 

14.00-17.00 

3 часа 

 14.00-17.00 

3 часа 

 14.00-16.00 

2 часа 

  МБОУ лицей №94 

ул. Губайдуллина, 27 

 

 

П Р Ы Ж К И    Н А   Б А Т У Т Е 

 

1 
Купрякова Алсу 

Фидаиловна 

ГССМ-1 

прыжки на 

батуте 

16 часов 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-20.00 

4 часа 

 

 

МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

УТГ-4 

прыжки на 

батуте 

12 часов 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

УТГ-1,2 

прыжки на 

батуте 

10 часов 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

Второй тренер 

ГССМ Егорова 

Е.Б. 

Спортивная 

акробатика 

2 часа 

 19.00-20.00 

1 час 

 19.00-20.00 

1 час 

   МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

2 

Килюшев 

Владислав 

Евгеньевич 

ГВСМ, ГССМ-3 

прыжки на 

батуте 

18 часов 

16.00-19.00 

3 часа 

8.30-11.30  

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

8.30-11.30  

3 часа 

8.30-11.30  

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

 

 
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

ГССМ-1,2 

прыжки на 

батуте 

16 часов 

16.00-19.00 

3 часа 

8.30-11.30  

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

8.30-11.30  

3 часа 

8.30-10.30  

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

 

 
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

УТГ-4  

прыжки на 

батуте 

12 часов 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-17.00 

3 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

 

 
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

УТГ-1,2 

прыжки на 

батуте 

10 часов 

19.00-21.00 

2 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

19.00-21.00 

2 часа 

17.00-20.00 

3 часа 

   
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

ГНП свыше года 

прыжки на 

батуте 

8 часов 

8.00-11.00 

3 часа 

 8.00-10.00 

2 часа 

 8.00-11.00 

3 часа   
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 



№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

3 

Сайранов 

Константин 

Григорьевич 

УТГ до 3х лет 

Прыжки на 

батуте 

12 часов 

15.00-17.00 

2 часа 

15.00-18.00 

3 часа 

15.00-17.00 

2 часа 

15.00-17.00 

2 часа 

15.00-18.00 

3 часа   
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

ГНП до года 

прыжки на 

батуте 

6 часов 

17.00-19.00 

2 часа 

 17.00-19.00 

2 часа 

17.00-19.00 

2 часа 

 

  
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

 

4 

Гайсина Евгения 

Рафисовна 

ГССМ, УТГ-5 

прыжки на 

батуте 

16 часов 

08.00-11.30 

3,5 часа 

08.00-11.00 

3 часа 

08.00-11.30 

3,5 часа 

08.00-11.00 

3 часа 

08.00-11.00 

3 часа 

 

 
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

УТГ-4,2 

прыжки на 

батуте 

12 часов 

16.00-18.30 

2,5 часа 

16.00-18.30 

2,5 часа 

16.00-18.30 

2,5 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.30 

2,5 часа 

 

 
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

УТГ-1,2 

прыжки на 

батуте 

10 часов 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

 

 
МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

ГНП до года 

прыжки на 

батуте 

6 часов 

18.30-20.30 

2 часа 

 18.30-20.30 

2 часа 

 18.30-20.30 

2 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

Второй тренер 

ГВСМ, ГССМ 

Килюшев В.Е. 

Прыжки на 

батуте 

4 часа 

 2 часа  2 часа    МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

5 
Рассказова 

Светлана Олеговна 

УТГ-1,2 

прыжки на 

батуте 

10 часов 

16.00-18.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

14.00-16.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

  МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

ГНП до года 

прыжки на 

батуте 

6 часов 

 16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

   МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

ГНП до года 

прыжки на 

батуте 

6 часов 

 18.00-20.00 

2 часа 

18.00-20.00 

2 часа 

18.00-20.00 

2 часа 

   МБУ СШОР «Спартак» 

ул. Зорге, 50 

А К Р О Б А Т И Ч Е С К И Й  Р О К –Н –Р О Л Л 
 



№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

1 
Селезнев Евгений 

Александрович 

ГССМ-1,2 

АРР 

18 часов 

19.00-22.00 

3 часа 

18.00-22.00 

4 часа 

19.00-22.00 

3 часа 

18.00-22.00 

4 часа 

18.00-22.00 

4 часа 

  МБОУ школа № 22 

ул. С. Кувыкина, 5/2 

 
УТГ-1 

АРР 

8 часов 

 16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

  МБОУ школа № 22 

ул. С. Кувыкина, 5/2 

 
ГНП-2,3 

АРР 

8 часов 

16.00-19.00 

3 часа 

 18.00-20.00 

2 часа 

  10.00-13.00 

3 часа 

 МБОУ школа № 22 

ул. С. Кувыкина, 5/2 

 

2 
Селезнева Марина 

Александровна 

ГССМ-1,2,   

УТГ-5 

АРР 

18 часов 

18.30-22.00 

3,5 часа 

18.30-22.00 

3,5 часа 

18.30-22.00 

3,5 часа 

 18.30-22.00 

3,5 часа 

10.00-14.00 

4 часа 

 МБОУ школа № 22 

ул. С. Кувыкина, 5/2 

 

УТГ-1,2 

АРР 

8 часов 

16.00-18.30 

2,5 часа 

  19.00-21.30 

2,5 часа 

 14.00-17.00 

3 часа 

 МБОУ школа № 22 

ул.С.Кувыкина, 5/2 

 

3 

Яковлева 

Екатерина 

Анатольевна 

ГССМ-1,2 

АРР 

18 часов 

19.00-22.00 

3 часа 

19.00-22.00 

3 часа 

19.00-22.00 

3 часа 

19.00-22.00 

3 часа 

19.00-22.00 

3 часа 

15.00-18.00 

3 часа 

 ДК УМПО 

ул. Машиностроителей, 10/1 

УТГ-4,5 

АРР 

18 часов 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

16.00-19.00 

3 часа 

12.00-15.00 

3 часа 

 ДК УМПО 

ул. Машиностроителей, 10/1 

УТГ-1,2 

АРР 

8 часов 

14.00-16.00 

2 часа 

 14.00-16.00 

2 часа 

 14.00-16.00 

2 часа 

10.00-12.00 

2 часа 

 ДК УМПО 

ул. Машиностроителей, 10/1 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  ГИМНАСТИКА 

 

1 
Халилова Зарема 

Рустямовна 

ГССМ 

художественная 

гимнастика 

18 часов 

15.00-19.00 

4 часа 

 15.00-19.00 

4 часа 

 15.00-19.00 

4 часа 

  ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

 15.30-18.30 

4 часа 

 15.30-18.30 

4 часа 

   БГМУ (корпус 10) 

ул.Театральная 2/1 

2 
Явнова Лидия 

Владимировна 

УТГ-4,5  

художественная 

гимнастика 

18 часов 

17.00-21.00 

4 часа 

 17.00-20.00 

4 часа 

  15.00-19.00 

4 часа 

 УКРТБ 

ул. Генерала Горбатова, 

11 

 15.00-19.00 

4 часа 

 15.00-18.00 

3 часа 

   ГАУ ЦСП 

ул. Султанова, 24/1 

УТГ до 3х лет 

художественная 

гимнастика 

12 часов 

15.00-17.00 

2 часа 

 15.00-17.00 

2 часа 

    УКРТБ 

ул. Генерала Горбатова, 

11 

  19.00-21.00 

2 часа 

  19.00-21.00 

2 часа 

10.00-14.00 

4 часа 

 МАОУ Школа №31 

Р. Зорге, 50 



№ 
Ф.И.О. тренера 

(полностью) 

Группы, 

виды спорта 
ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ. ВС. 

Место проведения 

(адрес) 

ГССМ Халилова 

Художественная 

гимнастика 

2 часа 

   18.30-20.30 

2 часа 

   БГМУ (корпус 10) 

ул.Театральная 2/1 

 

ЧИР   СПОРТ 

 

1 
Каюмова Эльза 

Фаесовна 

УТГ свыше 3х 

лет 

Чир спорт  

14 часов 

 16.30-20.00 

3,5 часа 

 16.30-20.00 

3,5 часа 

 16.30-20.00 

3,5 часа 

16.30-20.00 

3,5 часа МАОУ лицей №155 

ул. Н. Ковшовой, 10/1 

2 
Яхина Лилия 

Рифовна 

УТГ до 3х лет 

Чир спорт  

10 часов 

 17.00-20.00 

3 часа 

 17.00-20.00 

3 часа 

 17.00-19.00 

2 часа 

15.00-17.00 

2 часа 
МАОУ лицей №155 

ул. Н. Ковшовой, 10/1 

ГНП свыше года 

Чир спорт 

8 часов 

 15.00-17.00 

2 часа 

 15.00-17.00 

2 часа 

 15.00-17.00 

2 часа 

12.00-14.00 

2 часа 
МАОУ лицей №155 

ул. Н. Ковшовой, 10/1 

3 
Александрович 

Елена Сергеевна 

УТГ свыше 3х 

лет 

Чир спорт 

14 часов 

18.00-21.00 

3 часа 

 18.00-21.00 

3 часа 

 17.00-19.00 

2 часа 

18.00-21.00 

3 часа 

18.00-21.00 

3 часа 

УГКТД, ул. 

Чернышевского 141 

УТГ-1,2 

Чир спорт 

10 часов 

 19.00-21.00 

2 часа 

  19.00-21.00 

2 часа 

13.00-16.00 

3 часа 

13.00-16.00 

3 часа 

УГКТД, ул. 

Чернышевского 141 

ГНП свыше года 

Чир спорт 

8 часов 

16.00-18.00 

2 часа 

 16.00-18.00 

2 часа 

  16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

УГКТД, ул. 

Чернышевского 141 

 

Заместитель директора      Балук И.Н. 

 

 

 

 

 

 


